Mon Carnet de Parcours de Vie
Ma mémoire partagée

UN OUTIL POUR COMMUNIQUER

ET ETRE COMPRIS

Quelque soit son handicap, communiquer est
un droit fondamental !

Découvrez dés maintenant
le kit pédagogique pour

; apprendre a l'utiliser

GNCHR

GROUPEMENT NATIONAL DE COOPERATION HANDICAPS RARES



"Mon Carnet Parcours de Vie — ma mémoire partagée"” (MCPV) est outil

numérique ayant pour support un logiciel de Communication Alternative

Améliorée appartenant a la personne en situation de handicap rare.

Il est un support a la mémoire, il permet a la personne de partager des

pensées, de raconter des souvenirs par des moyens autres que |'oral
et/ou la langue des signes.

Le carnet MCPV permet de formuler des demandes, des points de vue ce qui
favorise I'autodétermination de la personne.

Son objectif est donc de reconnaitre la personne en situation de handicap rare
comme interlocutrice a part entiere, quelqu’un qui a quelque chose a dire.

Une co-construction par et avec la personne
en situation de handicap rare

La personne concernée est I'auteur principal de son carnet MCPV, il lui appartient.
Elle peut s’y présenter, faire référence a son vécu, a sa mémoire, |'utiliser pour étre
mieux connue, mieux comprise.

Le carnet MCPV est construit au fil de I'eau par/avec la personne, accompagnée au
long cours par un parent, un ami, un éducateur, etc.

Il peut contenir des éléments divers : du texte, des photos, des vidéos, du son, etc.
Ses éléments choisis font référence au passé, aux préférences, aux difficultés, aux
facons de communiquer, etc.

En 2024, un kit pédagogique est mis a disposition gratuitement sur le site entre-
aidants et contient : des contenus interactifs pour faciliter I'appropriation, des fiches
techniques, des tutoriels, des prototypes de carnets pour démarrer, un glossaire et
une foire aux questions.

Il est disponible sur plusieurs logiciels de communication alternative et améliorée
afin que les utilisateurs puissent avoir le choix du support.

POUREN SAVOIR

www.gnchr.fr



https://entreaidants.handicapsrares.fr/
https://entreaidants.handicapsrares.fr/

