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TEXTES REGLEMENTAIRES 
 

• Le décret n° 2025-827 du 19 août 2025 relatif à la mise en œuvre de prestations de 
suppléance à domicile du proche aidant et dans le cadre de séjours dits de répit aidant-aidé 
dérogeant au droit du travail vise à soutenir les proches aidants. En effet, pour offrir du répit 
aux proches aidants, ce décret vient encadrer la possibilité d’un accompagnement continu par 
un professionnel unique jusqu’à 6 jours consécutifs auprès de la personne aidée, dans le cadre 
de suppléances à domicile ou lors de séjours de répit aidant-aidé. 
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000052116519 
 

• (2023). Proposition de loi visant à renforcer la protection des familles d’enfants 
atteints d’une maladie ou d’un handicap ou victimes d’un accident d’une particulière gravité. 
Assemblée nationale 
https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/16/textes/l16t0083_texte-adopte-seance.pdf 
 

• (2022). Décret n°2022-1037 du 22 juillet 2022 relatif au congé de proche aidant et à 
l’allocation journalière du proche aidant.  
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000046081655 
 

• La loi n°2019-485 du 22 mai 2019 visant à favoriser la reconnaissance des proches 
aidants (loi Guidez) intègre dans la négociation collective des mesures destinées à faciliter la 
conciliation entre vie professionnelle et vie personnelle des salariés proches aidants. Elle 
prévoit également d’expérimenter un dispositif de «relayage» du proche aidant par des 
professionnels médico-sociaux 
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000038496095/ 
 

• La loi n°2015-1776 du 28 décembre 2015 relative à l'adaptation de la société au 
vieillissement (loi ASV) a impulsé une politique en faveur des aidants et reconnaît 
juridiquement cette fonction. Elle leur confère ainsi un droit au répit, instaure un congé 
indemnisé pour l'accompagnement d'un proche en perte d'autonomie importante, et leur 
ouvre des droits à la retraite. 
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000031700731/ 
 

• Cet article a été modifié par le décret n°2008-450 du 7 mai 2008 – art. 1 qui élargit la 
notion d’aidant familial : « Est considéré comme un aidant familial, pour application de l’article 

https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000052116519
https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/16/textes/l16t0083_texte-adopte-seance.pdf
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L. 245-12, le conjoint, le concubin, la personne avec laquelle la personne handicapée a conclu 
un pacte civil de solidarité, l’ascendant, le descendant ou le collatéral jusqu’au quatrième 
degré de la personne handicapée, ou l’ascendant, le descendant ou le collatéral jusqu’au 
quatrième degré de l’autre membre du couple qui apporte l’aide humaine définie en 
application des dispositions de l’article L. 245-3 du présent code et qui n’est pas salarié pour 
cette aide. » 
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000018778194/ 
 

• L’aidant familial d’une personne handicapée est défini dans l’article R. 245-7 du Code 
de l’action sociale et des familles.  
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000018782122/ 
 
 
ASSOCIATIONS & COLLECTIFS 
 
Aidant attitude : Information et prévention pour les aidants familiaux 
https://aidantattitude.fr/ 
 
Association Française des aidants 
https://www.aidants.fr/  
 
Avec Nos Proches 
https://www.avecnosproches.com/ 
 
Je t'Aide - Tout un collectif pour les aidant.e.s.  
https://associationjetaide.org/ 
 
La compagnie des aidants 
https://lacompagniedesaidants.org/ 
Propose des formation : https://www.handeo.fr/handeo 
 
La maison des aidants 
http://www.lamaisondesaidants.com/ 
 
 
SITES WEB & AUTRES RESSOURCES EN LIGNE 
 
Aidants : quel droit au répit et quelles aides ? Mon parcours handicap.gouv 
https://www.monparcourshandicap.gouv.fr/actualite/aidants-quel-droit-au-repit-et-quelles-
aides 
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Enfant différent 
Site d'informations destiné aux parents d'enfants en situation de handicap, animé par 
l'association Une Souris verte. Il vise à faciliter l’accès à l’information sur la thématique de 
l’enfance et du handicap. 
https://www.enfant-different.org. 
 
Handéo : bien vivre chez soi et dans la cité 
https://www.handeo.fr/?gad_source=1&gad_campaignid=1630336053 
 
Je suis aidant 
Site proposé par Pro BTP, entreprise de santé, prévoyance, épargne et assurance. 
https://www.jesuisaidant.com/home.html  
 
Ma boussole aidants 
Site qui vise à centraliser l’accès aux informations et aides disponibles en proximité pour les 
aidants et leurs proches. Projet porté par la fédération Agirc-Arrco piloté par KLESIA 
https://maboussoleaidants.fr 
 
Métropole Aidante – Soutien aux proches aidants à Lyon. 
https://www.metropole-aidante.fr 
Lieu et site ressources, la Métropole aidante regroupe l'ensemble des acteurs intervenant dans 
le champ de l'aide aux aidants sur la métropole de Lyon. "Je m'informe sur mon rôle d'aidant", 
dans cette partie du site des professionnels apportent des conseils pratiques sous format 
vidéo. 
 
Portail internet d’information générale et d’orientation des personnes âgées et de leurs 
proches aidants. CNSA 
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/  
 
Soutenir les aidants. 
https://www.soutenirlesaidants.fr/ 
 
 
OUTILS, PLATEFORMES EN LIGNE & FORMATIONS 
 
Aidforpoly. (2025). Accueil - AidforPoly : polyhandicap, se former pour aider. Formation, 
sensibilisation et soutien aux proches aidants de personnes polyhandicapées. 
https://aidforpoly.org/ 
 
Association Française des aidants. Formation en ligne des aidants. 
https://formation.aidants.fr/  
 
Association Joker. Deux minutes pour mieux vivre l'autisme : vidéos d'information pratique 
pour mieux accompagner l'autisme d'un enfant.  
https://deux-minutes-pour.org/le-projet/. 
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Bonnet-Conchon N., Virgal L., Mghezzi F. (2024). La formation des proches aidants (FPA) : 
proposer des outils & repères aux proches aidants de personnes TSA. GNCRA, CNSA. 
La Stratégie pour l’Autisme au sein des troubles du neurodéveloppement (TND) a mis en place, 
dès 2014, la Formation des Proches Aidants (FPA). Que vous veniez d’apprendre le diagnostic 
d’autisme de votre proche, ou que son diagnostic soit déjà posé depuis quelques années, cette 
formation est pour vous. 
Cette brochure explique ce qu’est la FPA, comment se déroulent les sessions et comment 
s’inscrire. 
https://gncra.fr/wp-content/uploads/2024/10/2024-0110-Brochure-FPA-Web.pdf 
 
Bounine-Scarsi, N. (2025). Programme de formation des aidant·es de personnes aphasiques. 
Fédération Nationale Des Orthophonistes.  
3 modules de formation : 

• Sensibilisation 
• Mieux communiquer 
• Mieux comprendre 

https://fno.fr/programme-de-formation-des-aidant%C2%B7es-de-personnes-aphasiques/ 
 
La Compagnie des Aidants 
https://lacompagniedesaidants.org/cours/formation/ 
 
CRAIF (2022). Plateforme de formation en ligne pour les aidants - Formation sur l'autisme en 
Île-de-France.  
https://formation-craif.org/plateforme-de-formation-en-ligne-pour-les-aidants/ 
 
Ecalle, N. (2021). TSARA : 1er jeu vidéo pédagogique pour comprendre l’autisme. CREAI 
Nouvelle-Aquitaine. 
https://creai-nouvelleaquitaine.org/tsara-1er-jeu-video-pedagogique-comprendre-lautisme/ 
 
KIT’AIDE. Klésia 
https://kitaide.klesia.fr/ 
 
Léo 2.0 : Le soutien des aidants à portée de clic. Fondation FondaMental 
https://www.fondation-fondamental.org/infos-aidants/leo-20-le-soutien-des-aidants-a-
portee-de-clic 
 
Maladie de Parkinson. FUN MOOC.  
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/maladie-de-parkinson/ 
 
RePairs aidants : sensibilisation/formation des aidants proches et familiaux de personnes en 
situation de handicap. APF France Handicap. 
https://www.repairsaidants.com/ 
 
Savoir être aidant : la formation dédiée aux aidants.  
https://www.savoiretreaidant.fr/ 
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Unafam. Form’aid@nts:  plateforme d'apprentissage en ligne. 
https://formaidants.fr/login/index.php 
 
 
GUIDES & RECOMMANDATIONS DE BONNE PRATIQUE 
 
Barthélémy M.e, Chevalier C.. (2025). 1 coalition, 20 solutions : les entreprises face au défi de 
l'aidance. Guide du Club Landoy édité par Bayard. 
https://www.clublandoy.com/publication/guide-1-coalition-20-solutions-les-entreprises-
face-au-defi-de-laidance/ 
 
Bauduin N. et al.  (2020). Repères et aides face à une situation ou un accompagnement 
complexe d’une personne avec TSA. CONTINUUM TED, Centre Ressources autismes Nord Pas 
de Calais. 
https://gncra.fr/wp-content/uploads/2021/02/GUIDE-CONTINUUM-TED-V2021-
MAJ13012021.pdf 
 
Chatellier B., Drobi M. (2018). La Pair-aidance dans les établissements et services 
accompagnant des personnes en situation de handicap. FEHAP - Fédération des 
établissements hospitaliers et d'aide à la personne privés non lucratifs. 
https://www.firah.org/upload/notices3/2018/guide_pair-aidance.pdf 
 
Collectif. (2024). Répit des aidants : recommandation de bonne pratique. HAS - Haute Autorité 
de Santé.  
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3351732/fr/repit-des-aidants 
 
Collectif. (2023). Le guide pratique du répit : édition 2023-2024. Ma boussole aidants. 
https://maboussoleaidants.fr/assets/documents/Guide_Pratique_du_Repit-
Ma_Boussole_Aidants_2023.pdf 
 
Collectif. (2023). Le soutien aux aidants. Fiche thématique. FAHRES. 
https://fahres.fr/wp-content/uploads/sites/16/2023/11/DepliantAidants_Page.pdf 
 
(2021). Les dispositifs de répit et leurs financements. Groupe SOS Solidarité, Les bobos à la 
ferme. 
https://www.groupe-sos.org/wp-content/uploads/2021/03/Livret-repit-aidant.pdf 
 
(2023). Être aidant au quotidien : guide pratique. Klésia. 
https://www.klesia.fr/sites/default/files/media/documents/2019/07/MTR%20020_19%20Liv
ret%20des%20aidants%20VF.pdf 
 
France assos santé. (2023). Prendre en compte les aidants : trucs et astuces. France assos 
santé. 
https://grand-est.france-assos-sante.org/wp-content/uploads/sites/9/2023/01/Fiche-
pratique-RU-et-Aidants.pdf 
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DGCS. (2022). Besoin de répit : 17 fiches-repère pour vous aider. Ministère des solidarités et 
de la santé. Ministère des solidarités et de la santé. 
https://solidarites.gouv.fr/besoin-de-repit-17-fiches-repere-pour-les-aidants 
 
Dupré-Goudable C., Lagarrigue J. (2019). Petit guide à l’usage des professionnels du soin. Les 
aidants à domicile. Pour une éthique de la reconnaissance du proche aidant. Espace de 
réflexion éthique Occitanie. 
https://www.ere-occitanie.org/wp-content/uploads/2020/12/GuideEEOC_Aidants-
16juillet.pdf 
 
Guide pour les parents, conjoints et autres proches... qui accompagnent une personne en 
situation de handicap pour l'élaboration de son projet de vie et plan personnalisé de 
compensation. APF France Handicap.  
https://actionspolitiques.apf-francehandicap.org/sites/default/files/documents/21-01-2020-
Guide-Parents-vnum%C3%A9rique%20VF%20%281%29.pdf 
 
Jacquemot H., Tabuenca C., Mabire J-B., Mejean H. (2021). Interventions non 
médicamenteuses et maladie d'Alzheimer : comprendre, connaître, mettre en oeuvre. 
Fondation Mederic Alzheimer. 
https://www.fondation-mederic-alzheimer.org/interventions-non-medicamenteuses-et-
maladie-dalzheimer 
Lert F., Destombes C. (2019). Parcours de santé des personnes malades chroniques : guide créé 
à l'usage des personnes concernées. Patients chroniques & associés. 
https://www.sfetd-douleur.org/wp-content/uploads/2019/09/guide-parcours-de-sante-
2016-ica-p-p1.pdf 
 
Les bobos à la ferme. (2019). Et après l'annonce du handicap de mon enfant... ? : Les dispositifs 
destinés aux parents et aux aidants familiaux. Les bobos à la ferme. 
https://lesbobosalaferme.fr/wp-content/uploads/2019/10/LES_BOBOS_A_LA_FERME-
JOURNEE_DES_AIDANTS.pdf 
 
Paynot J., Desjeux C. (2020). Comprendre le handicap pour mieux accompagner... Les 
personnes polyhandicapées et leur famille à domicile. Petit précis pour les intervenants du 
domicile et les proches aidants. Handéo. 
https://www.handeo.fr/sites/default/files/2022-12/OBS_Guide_Polyhandicap_WEB_VF.pdf 
 
(2015). Le soutien des aidants non professionnels. Une recommandation à destination des 
professionnels du secteur social et médico-social pour soutenir les aidants de personnes 
âgées, adultes handicapées ou souffrant de maladie chronique vivant à domicile. ANESM. 
https://www.has-sante.fr/jcms/c_2835782/fr/le-soutien-des-aidants-non-professionnels-
une-recommandation-a-destination-des-professionnels-du-secteur-social-et-medico-social-
pour-soutenir-les-aidants-de-personnes-agees-adultes-handicapees-ou-souffrant-de-
maladie-chronique-vivant-a-domicile 
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Stratégie de mobilisation et de soutien pour les aidants 2023-2027. (2023). Ministère délégué 
chargé des personnes handicapées. 
https://handicap.gouv.fr/presentation-de-la-strategie-de-mobilisation-et-de-soutien-pour-
les-aidants-2023-2027?source=dfbfb851-6382-4969-9eb7-4b22afd6458d 
Dossier de presse : https://handicap.gouv.fr/sites/handicap/files/2023-11/Dossier-de-presse-
strategie-des-aidants-2023-2027-accessible.pdf 
 
 
ARTICLES & REVUES 
 
Accompagner les proches. (2025). Pratiques en santé mentale, (71e année). 
https://shs.cairn.info/revue-pratique-en-sante-mentale-2025-1?lang=fr. 
 
Adenot, V. (2020). Le travailleur pair, ce nouveau collègue. ASH. N° 3145, 28-32. 
 
Adenot,V. ; Olivin, J-J. (2019). Soutien aux aidants : construire une offre de répit. ASH. N°3132, 
28-32. 
 
Auphant, N. (2018). Accompagnement des aidants : Un nouveau métier à leur service. ASH. N° 
3074, 13. 
 
Auphant, N. (2018). Un baluchon pour aider les aidants. ASH. N° 3072, 11. 
 
Auphant, N. (2018). Maltraitance des personnes âgées et handicapées : la solitude des aidants. 
ASH, N° 3084. 
Bègue, B. (2019). Jeunes aidants : mieux les identifier pour les rendre visibles. ASH. N° 3119, 
6-9. 
 
Bellet, G., Dalla Riva, D. (2018). Bulle d'air gagne du terrain. JAS : le journal des acteurs sociaux. 
N°231, 39-42. 
 
Blondelet, J. (2018). Prise en charge du handicap : la mobilisation des savoirs expérientiels. 
ASH, N° 3081, 16-17. 
 
Bomboy, A. (2019). Maladies neurodégénératives : quand le cerveau perd la tête [dossier]. 
Inserm, le magazine. N°42, 24-35. 
 
Brezzier, S. (2020). Aidants et professionnels à domicile : comment mieux coopérer. ASH. N° 
3183, 28-30. 
 
Briens, J., Collectif Adret. (2018). Handicap rare : s'entraider entre aidants. Revue Projet. N° 
364, 101-104. 
 
Brissaud, E. (2019). Relayage : les contours de l'expérimentation. Directions. N°174, 30-31.  
 
Collectif; Gardien, E. (2019). La participation des personnes accompagnées à la formation 
professionnelle [dossier]. Vie sociale. N° 25-26, 7-318. 
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lien avec leur contribution dans l'accompagnement des personnes concernées : repérage, 
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