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Le Loët K. ; Gross C. (2024). Aidants, la vie en suspens. Radio France.  

LSD s’intéresse aux aidants. Ils seraient entre 9 et 11 millions en France - en majorité 
des femmes - à courir après le temps pour tenter de concilier travail, vie privée et 
soutien à leur proche vulnérable. 
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/serie-aidants-la-vie-en-suspens 

 
 

La compagnie des aidants. La voix des aidants.  
Un podcast sans tabou qui aborde avec optimisme tous les aspects de la vie des 
aidants. Sa vocation est de mettre en lumière la situation des aidants en leur 
donnant le micro – et en échangeant avec des experts sur des sujets qui les 
concernent. https://lacompagniedesaidants.org/podcasts/ 
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Hirschfeld L. Décalés.  
Décalés est un podcast original auto-produit par Léa Hirschfeld, qui croit en la 
libération de la parole comme outil fondamental à l’inclusion et à la 
compréhension du handicap et de la santé mentale et physique. 
https://www.decalespodcast.com/ 
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