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MALADIES NEURO-DEGENERATIVES

>

~f\z PRENDRE SON TEMPS A
] CHAQUE ETAPE
I A chaque bouchée, la personne va

avaler "plusieurs fois", il faut lui
laisser le temps d'effectuer les
| déglutitions secondaires.

REDRESSER LE DOS ET LA
TETE

La personne se tient droite,
menton légerement rentré, pieds
bien en appui.

L'aidant se place en face, plus
bas que la personne, pour que
la cuillere arrive par le bas.

UTILISER UNE PETITE
CUILLERE

Cela permet de limiter les
quantités et les déglutitions.

VERRE 3/4 REMPLI, OU
UTILISATION D'UNE PAILLE

Evite la bascule de téte.

Les verres a bec et bol ne sont pas

ou le verre a paille. —

indiqués.
Privilégier le verre a encoche nasale

S| PRESCRITE, TEXTURE
LISSE SANS MORCEAUX

Epaissir les liquides (gélatine,
agar-agar, Magic-Mix...)

LIMITER LES
DISTRACTIONS

Eviter de parler & la personne
pendant les déglutitions.

Eviter de manger devant un
écran.
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MARQUER LES
CONTRASTES

Proposer des aliments chauds
ou froids. Eviter les aliments
tiedes.

Assaisonner les plats.
Privilégier I'eau gazeuse a I'eau
plate.

ALIMENTS A RISQUE

-En miettes (biscotte/biscuit sec)
-Filandreux
(ananas/poireau/blanc de poulet)
-En grains
(semoule/riz/quinoa/coquillette)
-Double texture (fruit avec
jus/soupe aux vermicelles)

Pour des renseignements complémentaires,

‘) E R H R Cette fiche a été construite par les Conseillers.éres Techniques de I'Equipe Relais Handicaps Rares Nord-Est.
EQUIPE RELAIS HANDICAPS RARES

NORD-EST

vous pouvez contacter I'antenne de Dijon au 03 80 76 48 45 ou de Besancon 03 70 50 03 10



